
1 
 

千手千眼觀音齋戒法會 
國曆 100 年 6 月 18 日（週六）至 100 年 6 月 19 日（週日），尊貴上師僧格

巔增仁波切因於大悲心，擬傳授千手千眼觀音齋戒。 

法會期間齋戒日，入關弟子悉應持守八戒齋。八戒齋戒是由五戒再加三戒而

成。(一)不殺生(二)不偷盜(三)不淫(四)不妄語(五)不飲酒(六)不塗脂粉香水、

不戴花鬘、不著華服、不觀玩歌舞妓樂。(七)不坐卧高廣大牀(八)不非時食。 此

乃佛陀為在家居士所制出家方便法。通稱八戒齋，持守八戒一日一夜間。 

一般人雖佈施行善，同時亦造惡而不自覺。藉由齋戒可以清淨我們思想上的

染污、身語意所造的惡業，其利益無可計數！閉關與護關者，皆能獲恆沙功德。 

『八關齋戒』兩天算做〝一分〞，如果能夠受持〝八分〞的話（就是八次，

每次都是兩天），死亡之後，一定往生西方極樂世界。如果受持一次（一天一夜），

絕對不會墮入到三惡道之中，這是觀世音菩薩親自所立下的誓言。如果受持〝八

分〞之後，沒有往生西方，觀世音菩薩說那祂不會成就佛果；但是，如果有『懷

疑之心』除外。所謂『懷疑之心』就是說修完法之後，還懷疑能不能往生西方極

樂世界。於所修懷疑，那當然非常困難。 

 

法會須知 

入關行儀：1. 6/18(六)上午 7 點入關，6/19(日)上午 9：30 出關，晚上於中

心住宿休息。 

2. 不得於法會期間，中途入關或出關。 

3. 法會期間須嚴持戒律、禁語、過午不食(可飲水)。 

4. 著寬鬆休閒長褲，以利大禮拜。並攜帶念珠、手套、禦寒衣物、

環保杯。 

報名辦法：1. 無法全程參與的師兄，請勿報名(不得中途入關或出關)。 

2. 因餐食須事先預訂，請最遲於 6/11 前報名，不接受現場報名。 

3. 請向惠卿師兄報名。 

電話：0935-041-209   mail：apex@seed.net.tw 

備    註：法會詳細課表，將待 仁波切諭示後佈達. 
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